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Alguimia interior.es un
programa creado para tu
encuentro, para poder
soltar el. estrés: el
cansancio, la duda, el
absurdo, la perturbacién
y todas las méscaras que
no eres y ‘asi abrir
camino a tu‘ser, tu
tré$éiéhdencia', tu
propésito y mas.
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OBIETIVOS
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Objetivo General.
“Guiar-a los participantes hacia su
mas alto bienestar segun su .
propia guia, voluntad y
entendimiento de si mismos”

CONCIENTIZAR SOBRE EL
CUIDADO DEL CUERPO Y SU
IMPORTANCIA EN EL AUTO

CONOCIMIENTO

VIVENCIAR EL TRABAJO
VIBRACIONAL Y SUS'EFECTOS EN
“ AR SALUD
" ..1 3
Al
ENTREGAR CONOCIMIENTO,
TECNICAS Y EXPERIENCIAS BASES
PARA EL TRABAJO INTERIOR
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METODOLOECIAS
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METODOLOGIAS
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 DESCARGA, LIMPIEZA Y BALANCEO D
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Explorarerfmbs Y comp'rende're,rpos,l
desde la perspectiva de la Medicina
Tradicional d.hina, la profunda
practica de la Meditacién de la
Alguimia Interna Taoista y los 6
Sonidos Curativos. Estos forman parte
del trabajo energético del Chi Kung,
una disciplina que armoniza la
frecuencia de los 6rganos internos y
sus respectivos meridianos o canales
energetlcos Este proceso depura el
cuerpo y restablece un equilibrio
integral en_todo el organismo,
abarcando desde lo fis‘io-légico*hasta
lo psiqo-.—"é.'ec'ion,al promoviendo el

- bienestar g'eneral
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En es ste %’onversatorlo EXPLORAREMOS
alﬂ-h ' desde distintas miradas y
' cﬁrtralqmtes misticas, filosé6ficas y
' irituales para acercarnos a la
compre"nsmn del espiritu al cuerpo vy
algunas leyes operantes.




Dia 2
comprender y
sanar

Thetahealing es un método de sanacioén
a través de la meditacion que altera
los ciclos de ondas cerebrales a ondas
Theta. Esto nos permite acceder al
SUBCONSCIENTE y reprogramar
sistemas de creencia limitantes,
shocks o traumas y generar distintos
tipos de cambios desde nuestro
interior.

En esta actividad ocuparemos esta
herramienta para acceder a estado
Theta y poder integrar conocimientos
ademas de hacer una de las sanaciones
mas poderosas de este método, la
sanacion del ADN.

Se trata de una practica milenaria y un
pilar fundamental de la Medicina
tradicional China que fusiona diversas
posturas y movimientos con técnicas
de meditacion y respiracién. Su
objetivo es fomentar la libre
circulacién de la energia vital (Qi) por
nuestro cuerpo. Para potenciar la
energia matutina, disfrutaremos de un
té chino acompafiado de una charla
introductoria antes de iniciar la
practica completa.

Esta meditacion se basa en el uso de la
atencion y visualizaciéon para poder
activar energéticamente la glandula

maestra. La glandula pineal se entiende
como la receptora de la conciencia

humana. En este ejercicio buscaremos
despertarla y activarla a voluntad.
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profundizar
'y expandir

EXPLORAREMOS UNA PRACTICA DE
CONTROL CONSCIENTE DE RESPIRACION
PARA MODIFICAR ESTADOS DE
CONCIENCIA. ESTOS EJERCICIOS NOS
LLEVAN A PROFUNDOS ESTADOS DE
RELAJACION QUE PUEDEN DESATAR
DIFERENTES PROCESOS INTERNOS ADEMAS
DE TENER MULTIPLES EFECTOS DIRECTOS
BENEFICIOSOS SOBRE NUESTRA SALUD.

EN ESTA SESION ESTUDIAREMOS Y
CONOCEREMOS EL SISTEMA DE 7 CHAKRAS
GLANDULARES COMO UN ORDEN
ARQUETIPICO QUE NOS PERMITE
TRABAJARLOS Y COMPRENDERNOS DE
MANERA MAS HOLISTICA Y ADEMAS
APLICAREMOS TRABAJOS PRACTICOS DE
TECNICAS ENERGETICAS PARA CADA
CENTRO.
TERMINAREMOS ESTA PRACTICA CON LA
MEDITACION “LA GRAN ENTREGA”

RECONOCER NUESTRO PODER DIVINO A
TRAVES DEL MOVIMIENTO, EL ENCUENTRO,
LA DANZA, Y LA MUSICA
DANZAREMOS LOS 4 ELEMENTOS
UNIVERSALES PARA RECONOCER Y
DESPERTAR NUESTRO POTENCIAL
CREADOR




Son tiempos dificiles de crisis e
incertidumbre, aparentemente
sin direccion ni sentido. Se hace
cada vez méas dificil no perderse
en el caos exterior en un
momento en que el silencio y la
pausa son bienes de lujo. En
estos tiempos de transito se
hace imperioso poder
comprendernos y manejarnos
interiormente, saber a
conciencia conquistar nuestro

: espacio interior, ahi donde
habita nuestra verdad y podemos
encontrar calma.
Alquimia interior es un programa
creado p_ar'aivf_u'encfuentro, para

et poder soltar el estrés, el
~cansancio, la duda, el absurdo, la
perturbacion y todas las
mascaras que no eres y asi abrir
"camino a tu ser, tu
traf_s'cendencia, tu propodsito y
mas.
La invitacion es a que te tomes
~el tiempo, te encuentres, y tomes
la direccion y el sentido de tu
vida.




FRANCISCO VERGARA\FNFANTE
—TERAPEUTA HOLISTIC\
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ROSARIO BANADOS
-ARTISTA Y TERAPEUTA EN

MEDICINA ENERGETICA CHINA

Y TERAPIA FLORAR-
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ANNIARA PENA PARRAO

“TERAPEUTA INTEGRATIVA
ENERGETICA, BIODANZANTE-
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Vealores

TRIPLE
(CABANA FAMILIAR)
$370.000 POR PERSONA

DOBLE (TINY HOUSE)
$390.000 POR PERSONA

SINGLE (TINY HOUSE)
$530.000

INCLUYE:
TODAS LAS ACTIVIDADES
DEL RETIRO.

3 DIAS 2 NOCHES EN
BUDA LODGE PICHILEMU.

HOT TUB PRIVADO EN TU
TERRAZA

DESAYUNO. ALMUERZO,
CENA, COFFE BREAKS.

VALOR SIN ALOJAMIENTO
$250.000
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